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«Жизнь моя, как остывший кофе»:  
челнинка начала писать книги, выйдя на пенсию 
 

Непростая судьба у челнинской 

писательницы, автора 14 книг Любови 

Мятиш. Две дочери были подростками, 

когда умер муж, и эта хрупкая женщина 

вырастила их одна. 

Потом появились внук и внучка, в которых 

она души не чает. Позже вновь вышла 

замуж, и её настигли новые сложности. 

Выйдя на пенсию, Любовь нашла новое 

увлечение: пишет поэзию и прозу, 

фантастические истории и сказки, которые 

выделяются оригинальностью сюжетов, 

трогают искренностью и открывают 

неожиданные грани через фантазийные 

истории. Удивила сказками внучат, перешла 

к стихам, наполненным лиризмом и 

эмоциональностью. По словам Любови, на 

творчество ее вдохновляют природа, 

звёзды, детские улыбки. Но свои 

произведения она предпочитает называть 

«мои рифмованные мысли». 

Я впервые познакомилась с глубоким 

творчеством Любови Мятиш, прочитав стихотворение «Жизнь моя, как остывший кофе». Еще 

большее впечатление произвел рассказ-драма о войне «Анна» (12+). Сколько таких женщин в 

тылу вынесли на своих плечах страну, в одиночку подняли детей, хозяйство. При этом выжили, 

не сломались и ждали своих любимых. Поражает, как Анне удалось сохранить любовь к Ивану. 

Сколько в ней всепрощения: пусть не вернулся, пусть выбрал другую семью, лишь бы жил... 

Полезно прочитать всем, чтобы ценить жизнь и не хныкать по пустякам. 

Откуда Любовь Мятиш черпает свои сюжеты? Отвечает просто, мол, бывают бессонные ночи, и 

она записывает калейдоскоп размышлений - о прочитанных книгах, гололёде, о ДНК и 

сомневающихся отцах, о добрых поступках и обиде. Так рождаются произведения, которые 

привлекают психологической глубиной, живыми диалогами, актуальными темами и особой 

атмосферой. Ее герои – запоминаются яркими живыми образами. За каждой строкой - богатый 

жизненный опыт автора и чуткое отношение к чужими судьбам. 
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