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• > Кукла Десятиручка 

Кукла Десятиручка появилась на Руси не просто 
так. Есть старая история, рассказывающая о про-
исхождении оберега. Согласно ей, кукла-помощ-
ница была подарена одной славянке богиней Ма-
кошь. Издавна богиня Великая Ткачиха Макошь 
оказывала покровительство женщинам, всяче-
ски поддерживая их, защищая и обеспечивая лад 
в семье. Существовало предание. Одна женщина, 
привыкшая трудиться и стараться, совсем выби-
лась из сил и перестала всё успевать. Дав волю 
слезам, она высказалась вслух о своих трудно-
стях — так её услышала-Макошь. Сжалившись, 
богиня подарила труженице ещё одну пару рук. 
Но это не улучшило положения вещей. Четыре 
руки женщину тоже не спасали. Дошло до того, 
что женщина превратилась в десятирукую, од-
нако по-прежнему ничего не успевала. Терпение 
Великой Ткачихи подошло к концу, поэтому она 
забрала назад все лишние руки, оставив на па-
мять той женщине талисман с 10 руками. С тех 
пор әти маленькие десятирукие помощницы сле-
дят, чтобы хозяйка дома всё успевала. 

Колокольчик — куколка, которая приносит 
добрые вести. Характерное отличие Колоколь-
чика — тройная юбка — по числу царств и ви-
дов счастья (медное, серебряное, золотое). Кукла 
выполняет роль оберега, создающего в доме хо-
рошее настроение. Подарив Колокольчик своему 
другу, человек добавляет ему радостное настро-
ение. Колокольчик дарили людям, пребывающим 
часто в дурном расположении духа. После при-
обретения полезного помощника человек стано-
вился позитивным и верил в добро. По словам 
многих рукодельниц, кукла-оберег Колокольчик 
появилась во времена правления Ивана Грозного. 
Местом «рождения» Колокольчика считают Вал-
дай. Предание, почему так назвали этот народ-

ный оберег, таково: царю понравился вечевой 
колокол в Нижнем Новгороде, и он решил его 
перевести с собой в Москву. Однако колокол раз-
бился, как будто бы назло упрямому самодержцу. 
Из осколков громадины получилось множество 
маленьких колокольчиков, символизирующих 
добрые вести. С тех пор, для людей колокольчики 
в разном виде стали олицетворять силу, которая 
не подвластна никакому царю. 

0 Кукла Колокольчик 

Своё название кукла Подорожница получи-
ла потому, что её изготавливали для человека, 
который отправлялся в дальнюю дорогу. Делать 
талисман самостоятельно не рекомендовалось. 
Заниматься созданием оберега должна была обя-
зательно женщина. Подорожница имеет свою 
особенность — это узелок, который она крепко 
держит в руках и внутри которого лежат щепот-
ка родной земли или зола. Вторая особенность 
Подорожницы — это маленький размер, 3 - 5 см, 
обеспечивающий её сохранность и скрытное от 
окружающих существование. Чаще всего путни-
ку в одежде шили потайной карман, по размеру 
которого и мастерили куклу. Обычно её дела-
ла мать сыну или жена мужу, при этом брать её 
в руки мог только тот, кто делал куклу, и тот, 
кому она предназначалась. По верованиям, ку-
колка способна была отводить от путника беду и 
всячески помогала в пути. Она постоянно напо-
минала о том, что дома его ждут любящие род-
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ные. Согласно одной версии, которая является 
самой распространённой, кукла Подорожница 
появилась во времена, когда народы вынуждены 
были кочевать. 

Среди обережных кукол были и целительные 
куклы. У каждого в детстве во время болезни 
была какая- нибудь любимая игрушка, с которой 
не хотелось расставаться, пока не поправишься. 
Чаще всего это была мягкая игрушка. Вот и це-
лительные куколки служили оберегом на время 
недуга. На них переводили дух болезни с боль-
ного человека. Затем куклу сжигали или выбра-
сывали в определённых местах. К этому виду 
кукол можно отнести такую русскую народную 
куклу, как Кубышка-травница. Она была при-
звана отгонять болезни, помогать в лечении 
и выздоровлении. Как следует из названия, одним 
из элементов для создания этой куклы являлись 
целебные травы. Эту куклу, наполненную души-
стой лекарственной травой, подвешивали там, где 
воздух застаивался, а также над колыбелью ре-
бёнка. Куколку мяли в руках, шевелили и по избе 
разносился травяной дух, который, по поверьям, 
отгонял духов болезней. Через два года траву 
в куколке меняли — наполняли свежей душистой 
травой. Кубышку-травницу можно было напол-
нять одной травой или смесью разных трав. 

•• Кубышка-травница 

Ещё одна кукла •»— Птица Радость: кукла, 
призывающая весну. Когда-то давно наши пред-
ки жили в одном ритме с природой. Летом тру-
дились на земле, осенью пожинали плоды, а зима 
была серьезным испытанием, особенно в неуро-
жайные годы. Именно поэтому наступление вес-
ны было для древних славян самым настоящим 
праздником. К этому событию усердно готови-
лись: наряжались в обновки, восхваляли весну 
в песнях, читали заговоры на удачу. Для празд-
неств мастерили специальных обрядовых кукол — 
их видов довольно много. Одним из традицион-
ных символов приветствия весны была мотанка 
Птица Радость. 

0 Птица Радость 

- Кукла Подорожница 
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Славянский символ «птица» ассоциировался 
с несной, а она, в свою очередь, была олицетво-
рением радости, любви, счастья, предвестием 
перемен и положительных изменений. Славяне 
всегда почитали весну, громко и искренне ра-
дуясь её наступлению. А если она запаздывала, 
старались ускорить её приход. В этом им помо-
гала кукла Птица Радость. Она настолько проч-
но осела в культуре славян, что стала неотъем-
лемой частью жизни. 

Значение куклы Птица Радость так просто 
не угадаешь. Внешний вид мотанки тоже не по-
могает раскрыть эту загадку. По правилам на 
куколку цепляют миниатюрные фигурки птиц, 
а косынку на её голове завязывают особым об-
разом — так, чтобы она напоминала крылья. 
Увы, но человеку, мало разбирающемуся в сла-
вянских традициях, такой символизм ничего не 
скажет. 

Тайна заключается в том, что славяне связы-
вали возвращение птиц из тёплых краёв с при-
ходом весны. Когда тёплое время года задержи-
валось, они самостоятельно призывали весну 
с помощью обряда превращения в птиц. 

Таким образом, славяне пытались обхитрить 
весну, показав ей, что уже прилетели птицы 
и пора приходить. 

Птица Радость — обрядовая кукла. Ее при-
нято изготавливать в начале весны, чтобы как 
можно быстрее наступило тепло. И последний 
вид кукол, про который мы хотели вам расска-
зать — это игровые куклы. Они делались только 
для увеселения детей. Игровая народная кукла 
изготавливалась из материалов, находящихся 
в доме, обычно из остатков одежды, размером не 
болыпе кулака. Игровые варианты проще всего 
создавать. Изготавливались игрушки в форме 
зверей, птиц и людей. Среди видового разно-
образия народной куклы можно выделить ку-
кол, которые соотносятся с определёнными воз-
растами. Например, кукла Пеленашка делалась 
для деток до 1 года. 

Кукла Пеленашка — покровительница ма-
леньких детей. Она напоминает ребёнка, завёр-
нутого в пелёнки. Делается матерью за месяц до 
рождения малыша. Подвязывается на ниточку 
и надевается ему на шею, привлекая к себе вни-
мание и собирая на себя негатив. Как только на-
добность в Пеленашке отпадает, кукла сжига-
ется. 

© Кукла Пеленашка 

В старину на Руси для мальчиков изготов-
ляли особенные бойцовские игрушки — куклы 
Кулачники. Ещё их называли кулаками. Это 
кукла, одна из немногих тряпичных кукол, изо-
бражающих мужчину. С такими куклами игра-
ли мальчики, которые ещё не могли участвовать 
в кулачных боях, которые проходили на Масленой 
неделе. Кукла Кулачник — одна из самых про-
стых и доступных средств начать обучение основ-
ным приёмам защиты. Это игровая кукла, кото-
рую делали, чтобы развить у мальчиков смекалку 
и ловкость. Куклы располагались на палочке. Если 
покрутить палочку, то Кулачник начнёт махать 
руками, как будто дерётся. Для игры нужны были 
две куклы. Главный предмет в игре — 
шапка кулачника! Суть игры заключается в том, 
чтобы сбить шапку еголовы противника. 

© Кулачники 
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Кукла Зайчик-на-пальчик 

Есть ещё одна разновидность игровых ку-
:-:ол — это куклы-дружки. Они делались для того, 
чтобы ребёнок не боялся оставаться дома один. 
К таким куклам относится, например, кукла Зай-
чик-на-пальчик. Выбор образа зайца для одной 
;:з самых первых детских игрушек не был слу-
чайным, потому что именно это животное счита-
ется самым добрым, ласковым и безобидным из 
всех лесных жителей. Специальная форма этой 
куклы, которая позволяет надевать её на палец, 
имеет двойное назначение. Во-первых, так удоб-
но родителю играть с маленьким ребёнком: надел 
игрушку на палец — и можно сочинять истории 
и показывать представления. Во-вторых, малыш 
сам начинает играть с такой куклой, просовывая 
в неё пальцы и крепко их сжимая, пытаясь удер-
жать. Так развивается хватательный рефлекс, 
а на его основе формируется мелкая моторика 
кистей рук, что является делом важным и очень 
полезным. 

Куклы сопровождают нас всю жизнь. Они 
развлекают, поучают, воспитывают, украшают 
дом, служат объектом коллекционирования, хо-
рошим подарком. 

Начиная с 1990-х годов в России начали появ-
ляться и приобрели болыпую популярность музей 
народных кукол, рассказывающие о русской ку-
кольной традиции. Сейчас в стране работает уже 

около 20 таких проектов, некоторые представля-
ют также авторские и антикварные экземпляры: 
«Кукольный дом» (г. Москва), Музей уникальных 
кукол (г. Москва), Музей народной игрушки «За-
бавушка» (г. Москва), Музей игрушки (г. Сергиев 
Посад), частный Музей кукол (г. Санкт-Петер-
бург), Музей-усадьба «Берегиня». 

(На этсране демонстрируется видеофрагмент 
из программы теленовостей «Музей тряпич-
ной народной куклы открылся в библиотеке 

имени Пушкина», см. ОУО-диск.) 

В заключение хотелось бы сказать, что, то, 
что мы мастерим сегодня, имеет не слишком мно-
го общего с теми куклами, которые создавали 
наши далёкие предки. Но всё же очень хорошо, 
что у нас есть хотя бы какие-то представления 
о том, как это было. Может ли сегодняшняя кукла 
стать настоящим оберегом? Возможно, да, если 
она создаётся с любовью и предназначается для 
конкретного человека, семьи или дома. Но боль-
шинство, пожалуй, всё же остаются предметом 
декоративно-прикладного искусства. Особенно 
те, которые изготовляются на продажу. Впрочем, 
кто знает... Возможно, приобретённая вами ку-
колка сама подскажет, кто она: оберег или кра-
сивая деталь интерьера? 

В наше время такая кукла может стать до-
брым подарком для друзей и близких или про-
сто придать вашему дому гармонию и уют. И мы 
приглашаем вас в библиотеку принять участие 
в мастер-классе по изготовлению русской народ-
ной обрядовой куклы. 

Творческая мастерская 




