
лин,- Л;А; Звезды; легкой етл^ики Датарса-ана ; .справ, пособие. - Казань, 
2003.-с.27-28. ^ , , 

Спортивные достижения легкоатлетки 

Хамицов, Н. Лилия Нурутдинова - серебряный призер Олимпиады / 
Н.Хамицов // Челнинские известия. - 1992. - 6 августа. 

Подробности о победе в Олимпийских играх в Барселоне. 

ХАМИДУЛЛИНЫ: СЕМЬЯ ЧЕМПИОНОВ 

Армрестлинг - вид спортивных единоборств, является древнейшим 
видом спорта, который был возрождён в 1960-е годы в США. В сентябре 
1962 года в городе Петалума, штат Калифорния был проведён первый чем-
пионат мира по армрестлингу так была названа эта борьба (дословно' борь-
ба запястьями). В 1990-х годах этот спорт получил распространение и в Рос-
сии — тогда в Москве была создана Федерация борьбы руками и проведён 
первый открытый чемпионат. Теперь же Россия является лидером в этом: 
виде спорта. Миру известны многие российские чемпионы, среди которых 
имеется татарстанекие спортсмены из Набережных Челнов. 
Самые знаменитые из них - челнинская спортивная семья Хамидуллиных, в 

которой родители и дети стали уже многократными чемпионами Европы и 
мира. Как часто бывает в жизни, для Хами-: 

дуллиных все решил "господин случай". 
Жилй-была в Набережных Челнах де-

вушка Энже родом из Чистополя. Познако-
милась в автограде с парнем Марселем Хами-
дуллиным, который активно занимался спор-
том, в частности, увлекался армрестлингом. 
Своим увлечением он буквально заразил 
девушку. Вскоре они поженились, и у них 

один за другим пошли сыновья Руслан, Рузалин и Рим. С малых лет Хами-
дуллины начали приобщать их к физкультуре. Сначала ребята занимались 
акробатикой, позже увлеклись таэквондо, дзюдо, кикбоксингом. В конце 
концов верх взял армрестлинг. Глава семьи Марсель Хамидуллин стая про-
фессиональным тренером своей семьи. Нынче спортивная фамилия Хами-
дуллиных известна не только в Татарстане и России, но и во всем мире. 

Хамидуллин Марсель Мансурович родился 12 февраля 19б0года, пос. Лобва 
Новолялинского района Свердловской области. Он начал свой путь в боль-
шой спорт на майданах Сабантуя. Ныне он, чемпион Европы но армепорту 
в категории «мастер-класс», «Заслуженный тренер РФ и РТ», спортсмен 
(самбо^ тренер (армрестлинг), кандидат в мастера спорта СССР (самбо, 
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(самбо), тренер (армрестлинг), кандидат в мастера спорта СССР (самбо, 
1979), заслуженный тренер РТ, РФ (2000, 2001). Окончил Лобвинское про-
фессиональное техническое училище № 29. Воспитанник коллектива физ-
культуры ДЮСШ «Олимпийский» города Набережные Челны, тренер 
Н.В.Репин. В профессиональном спорте с 1993года. Чемпион Европы по 
армспорту среди ветеранов (Швеция, 2001). Выступал в составе сборных 
команд города Набережные Челны, РФ, РТ с 1990года. Тренировал команды 
сборных России и Татарстана. Среди воспитанников заслуженного мастер 
спорта РТ и РФ, многократная чемпионка мира, Европы, России 
Э.А.Хамидуллина; мастера спорта РФ по армспорту сыновья Руслан, Руза-
лин, Рим Хамидуллины. С 1977 проживает в городе Набережные Челны, 
тренер-преподаватель по армспорту в ДЮСШ «Олимпийский» и «Витязь». 
Рационализатор, сконструировал и изготовил специальные тренажёры для 
занятия армспортом. Награждён знаком «Отличник физической культуры и 
спорта РТ» (2000). Как тренер он вывел в мастера спорта международного 
класса свою жену Энже Акмаловну. 

Хамидуллина Энже Акмаловна родилась 23 января 1965; года/' Энже 
Хамидуллина с 1995 года регулярно выигрывает чемпионаты России, Евро-
пы и мира. Энже Акмаловна- заслуженный мастер спорта РФ и РТ по 
армспорту, многократная чемпионка РТ и Приволжского федерального 
округа, семикратная чемпионка России, двукратная чемпионка международ-
ных турниров, семикратная чемпионка Европы, пятикратная чемпионка ми-
ра., спортсменка (армрестлинг), мастер спорта России международного 
класса (1996), заслуженный мастер спорта РТ, РФ (2001, 2000). Воспитанни-
ца ДЮСШ «Олимпийский» и «Витязь» города Набережные Челны. В 1982-
1984 обучалась в Набережночелнинском торгово-кулинарном училище. 
Энже Хамидуллина 1990 в профессиональном спорте - выступает в составе 
сборных команд города Набережные Челны, РТ и РФ. Пятикратная чемпи-
онка мира (Индия, 1997; Канада, 1998, дважды; Финляндия, 2000; Польша, 
2001), семикратная чемпионка Европы (Италия, 1996, дважды; Литва, 1998, 
дважды; Польша, 2000; Швеция, 2001, дважды), семикратная чемпионка 
России (1996-98, 2000, 2004), победительница соревнований на кубок Рос-
сии (1992), международных, турниров (Кисловодск, 1993; Москва, 1997). 
Спортсмен-инструктор ДЮСШ «Витязь». Награждена знаком «Отличник 
физкультуры и спорта РТ» (2000). 

Старший сын Хамидуллиных, 23-летний Руслан, тоже мастер спорта 
по армрестлингу. Руслан в 2007 году окончил Академию 'ТИСБИ" по специ-
альности менеджер и продолжает приносить родному вузу спортивную сла-
ву. Вот его достижения: на первенстве РТ (Набережные Челны, 2001) -два 
вторых места, на чемпионате Закамской зоны (Набережные Челны,2002)-
первое место, на первенстве РТ (НабережныеЧелны,2003)- два вторых ме-
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ста, на чемпионате России среди вузов (Казань, 2003) - третье место, на 
первенстве России (Ярославль, 2003) - первое место, на первенстве ми-
ра (Польша, 2003) - четвертое место, на чемпионате Приволжского феде-
рального округа (Казань, 2000) - первое место, на чемпионате Приволжского 
федерального округа (Казань,. 2004) - третье место. 

Средний сын Хамидуллиных, 20-летний Рузалин, учится на 5-м курсе юри-
дического факультета, тоже мастер спорта по армрестлингу и тоже чемпион 
многих соревнований в России и за рубежом. Чемпионат -Закамской зоны 
(2002) - первое место, первенство Европы (Германия, 2003) -первое место, 
первенство мира (Польша,2003) - первое место, первенство России 
(Сызрань, 2004) - первое место, чемпионат Закамской зоны среди вузов 
(Набережные Челны, 2004) - первое место, первенство Европы (Польша, 
2004) - первое место, первенство мира (ЮАР, 2004) - первое место, чемпио-
нат Приволжского федерального округа (Казань, 2004) - первое место, пер-
венство России (Екатеринбург, 2005) - второе место, первенство Европы 
(Болгария, 2005) - первое место, первенство мира (Япония, 2005) - первое 
место, чемпионат ПФО; (Нижнекамск, 2005)-первое место. • 

Спортивные успехи младшего из Хамидуллиных, 19-летнего Рима то-
же впечатляют. Он занимается армспортом с 14 лет и, не первый раз завое-
вывает медали международных соревнований. Рим ^ на третьем курсе эконо-
мического факультета, тоже мастер спорта РФ по армспорту. Вот какие у 
него достижения: первенство РТ (Набережные Челны, 2003) - первое место, 
первенство мира (Польша, 2003) -третье место, первенство РТ (Набережные 
Чёлны, 2004) - одновременно четыре первых места, чемпионат Закамской 
зоны (Набережные Челны, 2004) - первое место, первенство России 
(Сызрань, 2004) - третье место, первенство Европы (Польша; 2004) - первое 
и второе места, первенство мира (ЮАР, 2004)- два первых места, чемпионат 
ПФО (Казань, 2004) - первое место, первенство РТ (Набережные Челны, 
2005) - четыре первых места, первенства России(Екатеринбург, 2005) - два 
первых места, первенство Европы (Болгария, 2005) - первое место, первен-
ство мира (Япония,- два первых места, чемпионат Татарстана (Казань, 2006) 
- первое и второе места, первенство России (Улан-Удэ; - два первых места, 
две золотые медали мирового первенства в болгарском > городе Велйко-
Тырново (2007). 

Челны достижениями своих спортсменов гремят на всю Россию. Чемпионат 
за чемпионатом спортивная семья приносит известность и славу Автограду. 

Хэмидуллнннар: жинелмп торган гаилэ 
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Армрестлинг -кул карате.> Борынгы спорт тврлэренец берсе. Ул 60 
елларда Америка Кушма Штатында яцарыщ кичерэ. 1962 нче елньщ сен-
тяберёндэ Калифорния- штатыныц Петалума шэЬэрендэ беренче тапкыр 
армрестлинг буенча Бетеиденья чемпионаты уза. Рэсэйдэ бу тер спорт 1990 
елларда таныла Ьэм шул елда Мэскэудэ беренче чемпионат уза. Хэзерге 
квндэ армспорт буенча Рэсэй алдынгылар рэтендэ. Рэсэй чемпионнары ара-
сында ботендвньяга танылга спортсменнар арасында Татарстанньщ Яр Чал-
лы шэЬэреннэндэ яшэуче спортсменнар да бар. 
Ул ата-аналары да, балалары да куп мэртэбэ Европа Ьэм донья чемпионнары 
буларак танылган Хэмидуллиннар гаилэсе. Барысы да очраклы бер хэлдэн 
башланган. Армреслинг шорты белэн шогыльлэнуче Марсель Хэмидуллин 
Чистайдан килгэн Энже исемле кыз белэн Чаллы каласында танышып, оза-
кламый ейлэнешэлэр. Бер-бер артлы уллары Руслан, Рузалин, Рим туа. 
Хэмидул-'линнар аларны кечкенэдэн ук иртан физик кунег-улэргэ тарта баш-
лый. Соцрак малайларны спорт секциялэренэ бирэдэр. Еашта алар акробати-
ка, аннары таэквондо, дзюдо, кикбоксинг белэн шегыльлэнэ. Соцрак, узлэре 
дэ сизмэстэн, ботен гаилэлэре армрестлинг белэн мавыга башлый. Гаилэ 
башлыгы Марсель Хэмидуллин ейдэ профессиональ тренер улып китэ. 
Хэзер инде Хэмидуллиннар - Татарстанда гына тугел, Рэсэйдэ Ьэм бетен 
деньяда куренекле спортчылар гаилэсе. Энже Хэмидуллина - Рэсэйнец Ьэм 
Татарстанньщ армспорт буенча атказанган .спорт мастеры, жиде мэртэбэ * 
Татарстанньщ Ьэм Идел буе округыныц чемпионы, ике мэртэбэ - халыкара 
турнирларда, жиде мэртэбэ - Европа кулэмендэ бищ мэртэбэ донья чемпио-
ны булган. • • " ' ' „ " • , , 

. Хэмидуллин Марсель Мансур улы 1960 елньщ 12 февралдэ Сверд-
ловск елкэсенец Новолялин район Лобва поселогында туа. Ул спортсмен 
(самбо), тренер (армрестлинг), СССРныц спорт мастеры кандидаты (самбо, 
1979), ТРньщ, РФныц лаеклы тренеры (2000, 2001). Лобва поселогыныц 29 
нчы номерлы Ьенэри техник училищесын тэмамлый. Яр Чаллы. щэЬэренец 
балалар Ьэм яшусмерлэр спорт мэктэбендэ тэрбиялэнгэн, тренеры 
Н.В.Репин. Спортта 1993 елдан. Армспорт буенча ветераннар арасында Ев-
ропа чемпионы (Швеция, 2001). 1990 елдан Рэсэй, Татарстан, Яр Чаллы ж;ы-
елма командалары составында куп кенэ ярышларда катнаша. Рэсэй Ьэм Та-
тарстан жыелма командалары тренеры. Шегыллэнгэн спортсменнар арасын-
да Рэсэйнец Ьэм Татарстанньщ атказанган спорт мастеры, куп тапкырлар ил 
кулэмендэ, Европа, Рэсэй чемпионы Э.А.Хэмидуллина, Рэсэйнец армспор-
•ш буенча спорт мастерлары уллары Руслан, Рузалин, Рим Хэмидуллинар. 
Яр Чаллы шэЬэрендэ 1977 елдан алып ящи. "Олимпийский" Ьэм "Витязь" 
балалар Ьэм яшусмерлэр спорт мэктэбендэ армсорты „буенча тренер-
укытучы. "ТР культура Ьэм спорт отличнита" бэйгесе белэн булэклэнде 
(2000). 

Хэмидуллиннарньщ олы улы 23 яшь-лек Руслан да - армрестлинг буен-
ча Россия кулэмендэ спорт мастеры. 2001 елда Чаллыда уткэн Татарстан 
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беренче урь*н, 2007 елда*Болгария шэЬЬре Вёлико-Тырновода узган 
двнья беренчелегендэ ике алтын медаль яулаган. 

Узёнен спортчыларьг казанышлары бёяэн Чаллы бетен Рэссэйдэ дан 
алды. Хэмидуллиннарньщ Россия буйлап Ьэм чит иллэргэ дэ ярышларда 
катнашу мемкинлеге зур. Алар туган шэЬэрлэрен данлый. 

Подробнее читайте: 1 ! 5 

Базарова, Г. Афэрин, кызлар / Г. Базарова // Сеембикэ. - 1999. - № 2. -
Б. 10. V-. • ? • • - » , н; 
1998 елныц октяберендэ Канаданьщ Трандер—Бей шэЬэрендэ армспорт бу-
енча XIX денья чемпионатында катнашкан Энже Хэмйдуллинанын жицуе, 
турында •• •' • • *" " • '• • " " ' 

Гыйлаев, О. Сез тормышта асыл энделэр / в . Гыйлаев // Фэн Ьэм 
мэктэп.- Г999. - № 3 - 4. - Б. 122 -124 . -

Европа Ьэм Рэсэй чемпионы Энже Акмал кызыньщ биографиясе гаилэсе 
Ьэм спорттагы казанышлары : 1 ... 

Гыйлаев,в. Тормьшыбыз энжелэре / в . Гыйлаев // Нур. - 1999. - 6 
март.-Б. 4. 

Спорт мастеры Энже Хэмидуллина турындагы язма 

Лотфуллина, И. Ьэр туар танга куанып / И. Лотфуллина // ШэЬри Чаллы. 
- 2008. - 30 январь. - Б. 6. ' ; / 

Спорт йолдызы Энже Хэмидуллина гаилэсе Ьэм Мэскэудэ «Гаилэ елы» 
ачу тантанасында катнашуы турында. 

Моратов, И. Жицелми торган гайлэ / И. Моратов // Ватаным Татарстан. 
- 2004. - 10 январь. - Б. 6. 

Хэмидуллиннарньщ гаилэ истэлеклэре Ьэм спорт елкэсендэге казаныш-
лары • - - ""•' ' 

Эхмэтгалиева, А. Матурлык I А. Охмэтгалиева // Мэйдан. - 2002. - № 5. 
- Б . 158-159. "•* 
Рэсэйнец Ьэм Татарстанньщ атказанган спорт мастеры Энже Акмал кызы 

турында 

. Хермэтова, Н.3 Энже Хэмидуллина: «Уз кечемэ Ышанам» / Н. 
Хермэтова//Нур.-2000.-22 июль.-Б.З. 

Польша шэЬэрендэ уткэн армспорт ярышындаЭ. Хэмидуллинаньщ 
уцышлары •• ^ ' - ' : 
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, , Шэфыйков, Я. Чемпионнар шэ1эре / Я. Шафыйков // Татарстан. - 2008. 
- М 9 . -Б."24-26. 

Атаклы Хэмидуллиннар гаилэсенен спортга яулаган уцышлары турын-
да 

* * * * 

Брайловская, С. Сильнее Сталлоне / С. Брайловская // Российская газета. -
2008. - 14 - 20 февраля. - С. 28. 

Спортивные достижения удивительной семьи . . • 

" В коллекции семьи еще две медали // Вечерние Челны. - 2004. - 15 де-
кабря. - С . 33. .Г, Ч ч;;-,. , . ' ,г . 
.Представители самой титулованной семьи Челнов братья Рим и;Рузалин 
Хамидуллины в числе призеров чемпионата мира по армспорту в южноаф-
риканском городе Дурбане 

Гайфутдинова, Л. Вот это семья / Л. Гайфутдинова // Челшшская извес-
тия. -2006. - 5 апреля, - С. 1. ^ ' • „ 

Победы чемпиона по армспорту 17 летнего Рима Хамидуллина. Сотая 
золотая медаль в домашней коллекции 

Десяткова, К. Самая чемпионская семья живет в автограде / К. Десят-
кова//Молодежь Татарстана. -2ЭД8. -№3. - ,С .Д0 .^ : , -, ; г 

Секреты семейного счастья - общие интересы семьи Хамидуллиных... 

Железная леди дзюдо // Челнинские известия. - 2005. - 15 января. - С.- 9. 
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ГУЛЬНАРА ГАЛКИНА-САМИТОВА 

Галкина-Самитова Гульнара - заслуженный мастер спорта Республики 
Татарстан по легкой атлетике, участница Олимпийских игр в Афинах 2004 
года (на дистанции 5000 метров, заняла 6 место), трехкратная рекордсменка 
мира в беге на 3000 метров с препятствиями, бронзовый при-
зер зимнего чемпионата мира в Будапеште 2004 года на дис-
танции 15СЮ метров, победительница Кубков Европы 2 в Бы- \ 
гдошр (Польша) в 2004 -году, на дистанции 3 км й во Флорен-
ции (Итадия) в 2003 году в беге на 3 км спрепятствиями, мно-
гократная чемпионка России, победительница и призер меж-| 
дународных соревнований. .1 г 

Гульнара родилась ,9 июля 1978 года в Набережных Чел-
нах. Легкой атлетикой начала заниматься у Виктора Аржеви-1 
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