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В последнее время на нас обрушилась масса информации о продуктах, которые 

нужно (или не нужно) употреблять во время пандемии. 

Мы традиционно недооцениваем роль продуктов в лечении и профилактике 

заболеваний, делая ставку на лекарства. А между тем тезис Гиппократа «Пусть 

пища будет лекарством» никто не отменял. Тем более что сегодня действие 

некоторых продуктов прямо сравнивают с эффектом лекарств. 

Громче всех прозвучало исследование немецких учёных из Ульмского 

университета о трёх видах сока и зелёном чае, эффективных против вирусов 

COVID-19, гриппа и аденовируса. 

Первое место там занял сок черноплодной рябины (см. таблицу). Для 

уничтожения «короны» хватало минутного контакта. Такое же минутное 

воздействие гранатового сока и зелёного чая гасило 80% коронавирусов. 

Полную статью можно прочитать в газете «Аргументы и факты». 
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