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Сегодня во всем мире наблюдается новый всплеск интереса 

к лечению пиявками. И это не дань моде, а признак разумного и 

бережного отношение человека к своему здоровью. О 

гирудотерапии рассказывает врач-дерматолог Леонид Павлович 

Мослецов в статье Александра Григорьева «Кровососы-целители», 

опубликованной в №8 журнала «60 лет – не возраст» за 2020 г. 

Медицинские пиявки ставят на биологически активные точки, 

соответствующие больному органу (эти точки используют при 

иглоукалывании). Они не только лечат, но и «ставят» диагноз: распознают больной орган и 

безошибочно находят биологически активные точки, соответствующие ему. 

Пиявки прокусывают кожу пациента в рефлексогенных точках, оказывают чисто 

механическое воздействие на кровоток, высасывая кровь, и, кроме того, выбрасывают в 

кровоток слюну, содержащую более ста разнообразных биологически активных веществ, 

которые являются природными лекарствами, 

нормализующими работу человеческого 

организма. Например, гирудин, который 

замедляет свертывание кров, предотвращая 

образования тромбов, обладает 

обезболивающим и противовоспалительным 

действием, и эглины, уменьшающие воспаление 

при таких заболеваниях, как ревматоидный 

артрит, подагра и других. Слюна пиявки также обладает умеренным антибактериальным 

действием. Так что гирудотерапия может оказаться весьма эффективным дополнением в 

лечении целого ряда заболеваний.  

В статье Александра Григорьева «Кровососы-целители», опубликованной в №8 за 2020 

г., подробно рассказывается о том, как применять пиявки в домашних условиях, как и куда их 

ставить, как проводить лечебный сеанс. 


