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Даже те, кто болел коронавирусом легко, говорят, что заболевание не из тех, 

что "как рукой снимает": после выздоровления долго держатся слабость, 

одышка, остаточный кашель. Заниматься физическим восстановлением 

нужно обязательно. Прежде всего это дыхательная гимнастика - упражнения, 

направленные на восстановление дыхательной мускулатуры, укрепление 

мышц, которые отвечают за вдох и выдох. В Минздраве только что выпустили 

рекомендации по реабилитации больных COVID-19. Об этом в статье Ирины 

Невинной «Второе дыхание». На что обратить внимание, восстанавливаясь 

после COVID-19, "РГ - Неделе" рассказала постоянный эксперт, врач-

пульмонолог Пироговского центра (КДЦ Арбатский) Ольга Богуш. 
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