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Все мы знаем, что гречиха имеет большую 

ценность, как пищевой продукт. Но многие и не 

подозревают о том, что целебные свойства 

гречихи на этом не заканчиваются.  

 

Как применяют листья гречихи в 

народной медицине, чем драгоценна ее 

шелуха и сколько килограммов той 

самой крупы в течении года взрослый 

человек должен потреблять? Почему 

гречишный мед самый полезный? Что 

такое диастазное число меда? Каким оно 

(это число) должно быть: высоким или 

низким? На все эти вопросы ответил 

фитотерапевт, кандидат биологических 

наук Виктор Костеров в статье газеты 

«Вестник ЗОЖ» (№ 2, 2020 г.)  


