
 

 

Пожилые люди и инвалиды – категория граждан, особо нуждающихся в 

психологической реабилитации и социальной адаптации к изменившимся 

условиям жизни. Пожилому человеку и лицам с ограниченными возможностями 

важно ощущать свою полезность, значимость себя как личности. Это помогает 

сохранять высокую самооценку, формировать новую активную жизненную 

позицию, адекватно относиться к собственному старению. Особенно важно это в 

условиях  

Цель работы клуба – организация общения и содержательного досуга 

людей старшего поколения. 

Задачи: 

1. Вовлечение пожилых людей в активную культурно-творческую 

деятельность  

2. Дальнейшее совершенствование организации досуга и удовлетворение 

духовных запросов пожилых людей  

 

Сроки реализации: с января по декабрь 2025 года.  Программа 

ежегодная. 

 

Место реализации: отдел комплексного обслуживания Центральной 

городской библиотеки. 

 

Руководитель клуба: Блинова Г.Ф. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сроки 

проведения 

Название: форма мероприятия Ответств. 

10 января Литературно-развлекательная 

программа «Добрый свет Рождества» 
Блинова Г.Ф. 

14 февраля Литературно-музыкальная композиция о 

героях – защитниках Отечества разных 

лет «Журавли нашей памяти»   

Блинова Г.Ф 

14 марта Праздничная программа ко Дню 8 марта 

«Нежным, дорогим, любимым!» 

Блинова Г.Ф. 

11 апреля Апрельская смехотерапия «От улыбки 

станет всем светлей» 

Блинова Г.Ф. 

16 мая Литературно-музыкальная композиция 

ко Дню Победы «Память – навечно, 

Победа – всегда!» 

Блинова Г.Ф. 

19 сентября Осенние посиделки в клубе «Ветеран» 

«Под шум дождя и шелест листьев» 

Мустаева Р.Х. 

17 октября Вечер хорошего настроения «Чтобы 

осень была золотой» 

Блинова Г.Ф. 

14 ноября Праздничная программа «О той, что 

жизнь дарует и тепло» 

Блинова Г.Ф. 

12 декабря Музыкально-ностальгическая встреча к 

100-летию В.А. Шаинского «Любимые 

песни детства» 

Блинова Г.Ф. 
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