
 

 

Пожилые люди и инвалиды – категория граждан, особо нуждающихся в 

психологической реабилитации и социальной адаптации к изменившимся 

условиям жизни. Пожилому человеку и лицам с ограниченными возможностями 

важно ощущать свою полезность, значимость себя как личности. Это помогает 

сохранять высокую самооценку, формировать новую активную жизненную 

позицию, адекватно относиться к собственному старению. Особенно важно это в 

условиях  

Цель программы – организация общения и содержательного досуга 

людей старшего поколения. 

Задачи программы: 

1. Вовлечение пожилых людей в активную культурно-творческую 

деятельность  

2. Дальнейшее совершенствование организации досуга и удовлетворение 

духовных запросов пожилых людей  

 

Сроки реализации программы: с января по декабрь 2022 года.  

Программа ежегодная. 

 

Место реализации программы: отдел комплексного обслуживания 

Центральной городской библиотеки. 

 

Руководитель клуба: Блинова Г.Ф. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сроки 

проведения 

Название: форма мероприятия Ответств. 

26 января Вечер отдыха «Праздник рождества: 

семейные традиции» 

Блинова Г.Ф. 

18 

февраля 

Литературно-музыкальный вечер «В 

мире нет милей и краше песен и 

преданий наших» 

Блинова Г.Ф. 

18 марта 

 

Литературно-музыкальный вечер к 

международному женскому дню 

«Образ пленительный, образ 

прекрасный» 

Блинова Г.Ф. 

15 апреля 

 

Вечер авторской песни «Как 

здорово, что все мы здесь, сегодня 

собрались» 

Блинова Г.Ф. 

13 мая Литературно-музыкальный вечер ко 

дню победы «Не забывая те года…» 

Блинова Г.Ф. 

16 сентября 

 

Информ-досье «Рецепты осени» Бадртдинова 

А.Ф. 

14 октября 

 

Вечер отдыха ко дню старшего 

поколения «Рябиновый бал» 

Блинова Г.Ф. 

18 ноября Литературно-музыкальный вечер к 

дню матери «Ты одна такая, 

любимая, родная!» 

Блинова Г.Ф. 

16 декабря Посиделки с рукоделием и мастер-

классами «И руки ваши золотые для 

нас шедевры создают» 

Бучкина Н.П. 



 

 

 

18+ 


