
МБУ «Централизованная библиотечная система» 

БИЦ—1  

г. Набережные Челны 

2026 год 

Наш адрес: 

г. Набережные Челны, 

Новый город, 

д. 4/08, кв. 108, 

Тел. 8(8552)38-71-82 

 



Девиз:          

«Люблю я жизнь, 

её благотворю за то, 

что было, есть и  

завтра будет» 

 

Цель:  

скрасить досуг инвалидов посредством проведения вечеров, 
праздничных встреч, развлекательных программ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Назначение: 

Инвалиды. Старшее поколение 

Место проведения:   
 

БИЦ—1, читальный зал 
 

Руководитель клуба:  

Рахматуллина Р.Н. 

План на 2026 год 

Месяц Название форма Ответственный 

март «Рецепты народной медицины»  Вечер полезных 

советов   

Рахматуллина  

апрель  «Держать мозг в тонусе»  Встреча с меди-

цинским работ-

Рахматуллина  

июль «Нетрадиционные методы лече-

ния»  

Час  здоровья  Рахматуллина  

сентябрь «Здоровье без  лекарств»  Выставка-совет  Рахматуллина 

октябрь «Пальчиковая гимнастика» Практическое 

занятие 

Рахматуллина  

ноябрь «Лекарство для души -

тестопластика»    

Мастер-класс  Рахматуллина  

декабрь «Твори добро, дари тепло»  Вечер ко Дню 

инвалидов   

Рахматуллина  


